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LEDARE

Corona & arbetslivet

ter Corona. Jag slutfor denna tidning hemifran.

Liksom sa manga andra arbetar jag pa distans.

Det nya arbetslivet innebar bade utmaningar
och mgjligheter. Detta nummer av Nio-Fem handlar om
corona & arbetslivet. Nya insikter. I skrivande stund sitter
jag 1 ett storre rum an vanligt. Sinnesstamningen fordand-
ras. Liycka. Kanske beror det pa det rymligare rummet?
Kanhanda beror det pa ett nytt méte — pa distans? Eller dr
det solljuset utanfor fonstret?

En intervju med arbetsterapeuten Marie Carlsson
belyser yrkesgruppens stora betydelse for att manniskor
som drabbats av covid-19 ska kunna komma tillbaka till
arbetslivet.

Artikeln Det nya normala — arbetslivet under och efier pandemin
av Lena Lid Falkman, lektor 1 arbetslivsvetenskap vid
Karlstads universitet, handlar om hur covid-19 har forand-
rat arbetslivet.

Lid Falkman har intervjuat medarbetare pa ett stort
lakemedelsforetag om deras nya arbetsliv som distansarbe-
tare under pandemin. Hennes artikel visar att om man un-
dantar hotell- och restaurangbranschen, sa har manniskor
faktiskt upplevt oviantade psykosociala vinningar av att
arbeta hemifrdn. Generellt har man upplevt autonomi,
engagemang och arbetsglddje. Erfarenheterna varierar
forstas. Medan vissa upplever 6kad individuell frihet vill
andra tillbaka till arbetsplatsen sa fort som mojligt. Hur
kommer arbetslivet att forandras efter coronatiden? Man
borde ta mer hansyn till individuella olikheter. Det visent-
liga att ta med sig dr enligt Lid Falkman att vi ser till att
den nya tekniken arbetar for oss inte mot oss.

Pa vilket satt har facket paverkats av pandemin? Anders
Kjellberg, professor 1 sociologi, visar hur coronapandemin
och den arbetsloshet som foljt 1 dess spar har lett till en
medlemstillstrémning till saval fack som A-kassor. I osdkra
tider s6ker manniskor trygghet. Samtidigt kan en hogre ar-
betsloshet pa sikt innebéra forsamrat inflytande for facket,
nagot som inte frimjar en hog organisationsgrad.

Sjukdomar, kropp och hélsa ar centrala fragor for saval

individen som samhallet. Virus som orsakar pandemier

kan vara en grogrund for misstinksamhet och anklagelser.
Tva artiklar — den ena av socialantropologen Annika
Rabo, den andra av Ester Pollack, professor 1 journalistik
— handlar om konspirationsteorier. Medan Pollack betonar
vikten av ett kéllkritiskt tillvigagangssitt tittar Rabo pa
konspirationsteorier 1 ett stérre antropologiskt/historiskt
perspektiv.

Vad kan vi lara oss av tidigare pandemier? Pa TAM-
Arkiv finns manga artiklar som speglar 191819 ars
pandemi — den s.k. ”spanska sjukan” —1i arkivets bevarade
nummer av Allminna Svenska Lakartidningen. Medan
vissa teorier och behandlingsmetoder fran spanska sjukans
tid verkar foraldrade finns det fragor som kanns igen fran
dagens debatt: Var kom smittan ifrdn ursprungligen? Hur
borde ansiktsmaskerna utformas? Finns det ett fungerande
vaccin? Framforallt: finns det erfarenheter fran spanska
sjukan som fortfarande ar vardefulla att ta med sig?

I en avslutande kronika reflekterar psykoanalytikern
och idéhistorikern Per Magnus Johansson om hur vi —1
den visterlandska kulturen — tycks ha trangt bort déden.
Kan medvetenheten om livets dndlighet vara en mojlighet
till en forandring? Insikten om livets andlighet kan leda
till storre forstaelse for varandra. Den andres situation ar
ocksa min. Allt hor thop.

LEIF JACOBSSON
Redaktér
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@ NOTISER
Dokument om Asiaten

1)
2)
3)
4)
3)
6)
7)
8)

+ Anslés pd synlig plats
RAD I INFLUENSATIDER

Nys inte.
Hosta inte.
Hall andan.
Anvand papperstoaletter.
Tvatta handerna noga efter varje lakarbesok.
Tafsa inte pa kvinnliga butiksbitraden.
An mindre pa manliga.
Bli ej sjuk.
_ Stockholm i november 1957
' K. Medicinalstyrelsen

VS Om Ni mot formodan anda skulle bli sjuk, sa
latsas inte om det. Dra framfor allt inte fram saken
i storre sallskap.

Ur tidskriften "Blandaren” 1957.
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ar man skdmta om en
pandemi? Asiaten var
en av de tre pandemier

som hirjade under 1900-talet. Pa
TAM-Arkiv finns ett dokument fran
teknologstudenternas tidskrift Blandaren
fran 1957 dar man tillstar sig med

att skimta med sjukdomen ... Idag

ar covid-19 pa allas lappar. Ibland

gors jamforelser med spanska sjukan.
Mycket sallan aterkallas minnet av de
andra tva — Asiaten och Hongkong.
De var visserligen inte lika dodliga som
spanska sjukan men dven de paverka-
de livet for manga manniskor.

Asiaten upptacktes tidigt under
1956 i1 Kina och den drabbade
manniskor 6ver hela varlden fram till
1958. Minst en miljon manniskor
varlden 6ver ska ha avlidit 1 Asiaten.
En del kéllor hiavdar att det rorde
sig om flera miljoner. Da som nu
paverkades skolorna. Naringslivet
och produktionen drabbades likasa.



Till minne
av Ann
Bergman

nn Bergman — professor 1 arbetsveten-

skap vid Karlstads universitet — avled

den 29 juli 2020 efter en kort tids
sjukdom. Tidskriften Nio-Fem har publicerat ett
flertal artiklar fran hennes penna. Tidskriften
inforde aven ett personportritt om hennes
garning (Nio-Fem nr 1 2017) samma ar som
TAM-Arkivs forskningsrad valde henne till sin
ordforande.

Anns avhandling fran 2004 byggde pa en
omfattande undersokning av genusrelationer
och konssegregering pa tre skilda arbetsplatser
med olika karaktar. Intresset for jamstalldhet var
nagot som sedan foljde Ann under hela hennes
karriar. Hennes akademiska garning var 6ver-
huvudtaget mycket omfattande. Under Anns
sista ar kretsade hennes forskning kring arbetsli-
vets digitalisering,

Den 22 julii ar fick jag ett mailsvar fran Ann
Bergman angaende en forfrigan om skribenter
till just detta nummer av Nio-Fem. En vecka se-
nare — alltsa den 29 juli — avled Ann Bergman,
57 ar gammal. TAM-Arkiv bevarar hennes ljusa

minne ...

Ann Bergman. Foto: Tommy Andersson.
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Vi

Hur ATERHAMTAR
man sig efter att ha
varit svart sjuk i
CORONA? Marie
Carlsson har hjilpt
svart sjuka
PATIENTER till-
baka till arbetslivet.
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gen till
till arbetslivet

eptembervarme. En gul skinande huskropp. Utanfor
entrén till den neurologiska rehabiliteringskliniken
vid Stora Skéndal utanfor Stockholm lyser solen. En
kvinna sitter pa en bank. Vi sprakar lite om ljuset
och om D-vitaminets roll {6r immunférsvaret. Sedan
linkar hon langsamt mot en Taxi Stockholm-bil
framfor oss. Jag ar har for att tala med Marie Carlsson — arbetstera-
peut verksam vid Stora Skondals rehabilitering av covid-19-patienter.
Stora Skondal ar en stiftelse inom Svenska kyrkan som utan vinst-
syfte arbetar med vard, omsorg, utbildning och forskning. Det finns
manga verksamheter. Idag ryms aldreomsorg, forskola, ensamkom-
mande flyktingbarn, hégskola, ménniskor med funktionsnedsittning



och neurologisk rehabilitering. Stora Skondal
képtes 1905 av Svenska Diakonisdllskapet.
Ambitionen var da att utbilda diakoner och
socialarbetare. Stiftelsen sager sig fortfaran-
de efterstrava att arbeta diakonalt, ett uttryck
som betecknar idealet att ge utan nagon
tanke pa att fa nagot tillbaka.

TRANINGSTRADGARD

Marie visar mig till “traningstradgarden” dar
hon — och andra arbetsterapeuter — tranar
med patienterna. Den dr en prunkande, vacker
plats med trad, vaxthus och odlingslador.
Grona paron hinger ned fran ett av traden.
Odlingsladorna ar fyllda med goda gronsaker
och frukter.

Hon bérjade sin bana som sjukvardsbitrade
vid Sédersjukhuset 1 Stockholm runt 1977-78.
Pa den tiden traffade hon pa véldigt manga ar-
betsterapeuter och sjukgymnaster. Hon kunde
da gjélv iaktta nar de tranade med patienterna:

— Och da insag jag att det var ju de som
gjorde att patienterna blev battre!

Det var alltsa d& som hon forst fick upp
ogonen for yrkesgruppen. Arbetsterapeuter
ar ju annars inte speciellt kinda for gemene
man, reflekterar hon. Men det var alltsa de
som hjélpte patienterna. De ordnade s& de
skulle kunna klé pa sig eller kora sin rullstol.
Ena dagen kanske de inte klarade sig sjalva —
andra dagen hade de gjort framsteg. Da tank-
te hon att ”det dar verkar vara ett bra jobb”.
Hon sokte till arbetsterapeut-utbildningen.
Nér hon var fardigutbildad arbetade hon
vidare pa Sédersjukhuset. Darefter var hon
med och startade upp en demensdagvard
under en tid da det var ett nytt begrepp.

Sedan borjade hon arbeta vid Enskede-
Skarpnécks psykiatriska sektor som da var
mycket innovativ. Idén var att ha aktivitets-
grupper snarare an att lasa in alla patienter.
Man arbetade mer integrerat, men 1 och
med den s.k. "Adelreformen" delade man

upp verksamheten igen. Kommunen skulle ta
hand om sysselsattningen medan psykiatrin
skulle skota slutenvarden. Da sokte sig Marie
till Stora Skondal dér hon nu arbetat i 25 ar.

IDEN var att ha
aktivitetsgrupper

snarare an att lasa in
alla PATIENTER.

COVID-19 PATIENTER
Varen 2020 bérjade de forsta ccovid-19-
patienterna anldnda till Stora Skondal for
rehabilitering. Hur var det forsta gangen hon
traffade pa dem? Marie minns hur de ofta
kom till rehabiliteringen 1 rullstol. Ofta hade
de svart att ga och forflytta sig. De kunde inte
gora enkla vardagssysslor som att kld pa sig
och duscha, men under tiden de vistades pa
Skondal kom de flesta pa fotter. De kunde
sjalva ta sig fran rehabiliteringen. I vissa fall
kanske de behévde nagot hjalpmedel. Covid-
19-patienterna hade ofta problem med
finmotoriken. De kunde vara valdigt skakiga:
— Sjukdomen drabbar muskulaturen har i
bélen, sager hon och pekar med hianderna.
Foljden blir att patienterna blir svaga 1
axlarna och far svart att réra armar och han-
der, men pa Skéndal fick de trana intensivt.
Nar de 1ag inlagda pa slutenvardsavdelning-
en under nagra veckor fick de traffa olika
professioner som jobbar med rehabilitering.
Sedan kanske de deltog 1 diverse grupper.
Vissa var pa handtraningsgrupper dar de
forst tranade finmotoriken. De 6vade upp
styrkan 1 handerna och formégan att skriva.
Andra patienter var ute i traidgarden och
jobbade. De som hade intresse kunde sta vid
de hoga odlingsladorna och trana balansen,
eller ocksa kunde de arbeta i koket.

Nio -Fem Nr 2 2020
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Alla covid-patienter far en individuell
rehabplan. De talar om vad de vill uppna.
Det kan t.ex. vara att de vill komma upp
for trappan 1 huset dar de bor, eller kunna
duscha sjalv. Nar de sedan blir tillrdckligt
bra for att aka hem far de fortsitta att trana

Idag ar sex
av HENNES atta

patienter post-covid
PATIENTER.

hemma. Samtidigt far de komma tillbaka
till Skondal for daglig rehabilitering. Var det
nagot som forvanade henne nar det galler
patientgruppen?

— Att det gick sa bra for dem! Utbrister hon
spontant.

Covid-19-patienterna blev snabbt battre. I
alla fall de hon har métt pa Skéndal. Idag ar
sex av hennes atta patienter post-covid-
patienter. Hon har noterat att en del av covid-
patienterna har fatt svarigheter med kognitio-
nen — tankeférmégan, minnet och planerings-
férmagan. Just nu ar det en neuropsykolog
som har gjort en kortare utredning for att se
hur méanga det handlar om 1 dagslaget. Trots
fragetecknen ar manga anda pa vag tillbaka till
arbetslivet, konstaterar hon.

Har nagra i personalen smittats? Ja,
nagra anstallda har blivit sjuka, konstaterar
hon. Och da maste det sjalvfallet skrivas en
avvikelserapport. An sa linge ar det ingen
som har blivit allvarligt sjuk som tur ar.

Det ar forstas svart att veta om de har fatt
covid-smittan av en specifik patient. I fram-
tiden kommer forskarna att kunna siga om
det har varit en 6vervikt pa sjukhusvardsper-
sonal som insjuknat eller inte.

Hur paverkas psyket? Har patienterna haft

mardrommar? Marie har markt att de intag-
na pratar vildigt mycket med varandra om
sina erfarenheter. Det finns ocksa en samtals-
grupp med kuratorer pa plats. Gruppen har
tagit upp olika teman. En lakare har ocksa
informerat om sjukdomen.

Ibland har patienterna fatt se de dagbdcker
som personalen pa intensiven har skrivit
till dem. Journalerna kan innehalla mycket
facksprak. Men genom att lasa personalens
dagbdécker kan patienterna — pa ett mer
personligt plan — fa reda pa vad som hant nar
de legat nedsévda.

STORA SKONDAL

Marie tycker att det kiinns utmarkt att arbeta
vid Stora Skéndals rehabilitering. Eftersom
det ar en liten klinik blir det inte sa manga
hierarkiska nivaer som det finns inom lands-
tinget. Darfor ar det mojligt att komma med
egna idéer och initiativ, nagot som ocksa

tas val emot av ledningen. Det dr manga 1
personalgruppen som har arbetat lange pa
Stora Skondal. Olika yrkesgrupper arbetar
tétt tillsammans. Det finns inga ”stupror”
dér olika professioner héller pa sin roll. Inom
regionen daremot andras verksamhetens
inriktning hela tiden beroende pa politiska
beslut. Verksamheten slds sénder och man far
kanske bygga upp allting igen, menar hon.

Det dr Region Stockholm som koper platser
pa Stora Skéndal och av tva andra enskilda ut-
forare — Stockholms sjukhem och Rehabstation
Stockholm. Regionen kontrollerar regelbundet
hur verksamheten bedrivs. De ser till att verk-
samheten bedrivs enligt riktlinjerna.

Vilken relation har de haft med kyrkan?
Stora Skondal erbjuder omsorg och utveckling
utan religios eller politisk paverkan. Samtidigt
drivs stiftelsen av Svenska kyrkan. Marie be-
rattar att kontakten har gatt 1 vagor. Tidigare
fanns det en prast som var valdigt engagerad 1
verksamheten. Om patienterna hade ett behov



Arbetsterapi vid Danderyds sjukhus, 1960-tal. Foto: Bjérn Myrman. TCO:s arkiv, TAM-Arkiv.

av existentiella samtal sa kunde de komma och
prata med honom. Eftertradaren har inte varit
lika engagerad. Vad tycker hon om att verk-
samheten inte behover ga med vinst?

— Det ér jatteviktigt, betonar hon.

Marie tycker det ar trevligt att arbeta i en
sadan verksamhet. Hon tror att det kan vara
stressigt om personalen behdver traffa valdigt
manga patienter for att det ska ga runt ekono-
miskt. Samtidigt har hon ingen egen erfarenhet
av att arbeta 1 vinstdrivande vardforetag,

Stora Skéndal har en uttalad vardegrund.
Vilka ar vardeorden? Hon funderar 6ver fragan
en lang stund:

— Det ska jag kunna som ett rinnande vatten,
skrattar hon.

Lite senare far jag vardeorden per mejl:
jamlikhet, omtanke och f6randring, Kanske ar
det inte orden som ar viktiga, utan praktiken:
den rent manskliga omtanken ...

Av: Leif Jacobsson, TAM-Arkiv
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acklig medlems-
tillstromning

Hur kommer det sig att bade fack och a-kassa fatt en OKAD
medlemstillstrémning under COVID-19-PANDEMIN? Sociologen
Anders Kjellberg har ANALYSERAT den fackliga
organisationsgradens férandring.

ar coronapandemin slog till
under varen 2020 forandra-
des manniskors liv och arbete
radikalt. Att halla avstand till
andra, inte traffa de aldre,
jobba hemifran, bli uppsagd
eller korttidspermitterad
horde till det som kastade om

livet f6r manga. Inom sjuk-
varden och dldreboenden blev arbetssituationen otryggare
och stressigare an nagonsin. Tusentals som drabbades av
sjukdomen 6verlevde inte.

Otryggheten och osakerheten om framtiden fick
manga att fundera pa om de inte borde ga med 1 facket
eller atminstone a-kassan. Ingen kunde ju forutsaga
hur smittspridningen skulle utvecklas eller foljderna for
arbetsmarknaden. Manga stod utanfor fack och a-kassor
sedan det stora fackliga medlemsras och de annu storre
medlemsforluster som a-kassorna gjorde efter alliansre-
geringens chockhojning av a-kasseavgifterna 1 januari
2007. Dessforinnan var narmare 90 procent av Iéntagarna
(inklusive arbetslosa) med i a-kassan. Annu vid &rsskiftet
201972020 var denna andel nere pa omkring 75 procent
och drygt 1,2 miljoner stod utanfor a-kassan med allt vad
det innebar for individen och sambhallet nér den ekonomis-
ka konjunkturen brant vande nedat.

12 Nio-Fem Nr 22020

Otryggheten och

osakerheten om

FRAMTIDEN fick
manga att fundera pa

om de inte borde ga
med i FACKET eller
atminstone a-kassan.

CORONAKRISEN BRYTER UT
Niér coronakrisen brét ut under mars 2020 valde reger-
ingen att omgaende forbattra villkoren 1 arbetsloshetstor-
sakringen. Saval arbetskravet som medlemskravet sank-
tes, det vill siga tiden man maste ha arbetat respektive ha
varit medlem for att ha ratt till ersattning vid arbetslds-
het. Dessutom hojdes ersattningen. Allt detta gjorde det
mer attraktivt att tillhora en a-kassa.
Medlemstillstromningen steg kraftigt 1 takt med att
varslen om uppsagningar accelererade. Bara under
mars tillkom cirka 127000 medlemmar, varav de fackliga
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med TCO-propaganda, 1964. Foto: Foto-Hernried.
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a-kassorna svarade for 112000. Det var nastan fyra ganger
mer an fackens tillvixt om cirka 30 000 yrkesverksamma
medlemmar.

Coronakrisen drabbade inledningsvis framst hotell- och
restaurangbranschen och delar av handeln och transport-
sektorn. Handelsanstalldas a-kassa fick under mars och
april 2020 18100 fler medlemmar. Akademikerkassan
AFEA ¢kade under de bada méanaderna med ca 30 100
medlemmar. Tidningen Kollega rapporterade 25 mars un-
der rubriken "Rekordmanga gar med i Unionens a-kassa”
att antalet medlemmar de senaste dagarna 6kat med mer

Inte BARA
a-kassorna utan
ocksa fackférbunden
upplevde under

CORONAKRISEN
en stark medlems-
tillstrémning.

an 1000 personer per dag. Bade fackférbundet Unionen
och dess a-kassa omfattar tjansteman inom bland annat
handel, resebyraer, hotell, restauranger, evenemangs- och
transportforetag (inklusive kabinpersonal inom flyget) samt
konsultforetag, som alla drabbades hart redan fran forsta
borjan.

Inte bara a-kassorna utan ocksa fackférbunden
upplevde under coronakrisen en stark medlemstillstrom-
ning. En del av férklaringen ar att facken férhandlar
vid uppsédgningar och ingar avtal om turordningslistor,
samtidigt som de forsoker begransa antalet som sigs
upp. Hit hor dven avtal om korttidsarbete, centrala
omstéllningsavtal och MBL-férhandlingar. De flesta
fackférbunden har dessutom inkomstférsakringar

14 Nio-Fem Nr 22020

som ett viktigt komplement till a-kassan. Aven i andra
avseenden kan facket fylla viktiga uppgifter under karva
tider, till exempel genom férhandlingar och rattshjalp
vid tvister mellan anstallda och arbetsgivare. Under
hogkonjunkturer ar det ldttare for individen att byta
arbetsgivare om férhédllandena hos den nuvarande
uppfattas som oacceptabla.

Under coronakrisen blev arbetssituationen inom vard
och omsorg mycket anstrangd samtidigt som oron for
att smittas av viruset vaxte bland bade personal och
boende inom dldreomsorgen. Kommunal kritiserade det
utbredda bruket av timvikarier och agerade pa flera satt
for att tillvarata personalens intressen och vann allman-

hetens sympatier.

MEDLEMSTILLSTROMNING TILL FORBUNDEN
Den starka medlemstillstrémningen till LO-férbunden
avviker markant fran utvecklingen under de femton
foregaende dren. Kommunal var det LO-férbund som
mars-april uppvisade storst medlemsokning: drygt 6200
fler medlemmar. Relativt sett steg medlemstalet under mars
och april mest hos Musikerna (+15,5 procent) och Hotell &
Restaurang Facket (+11 procent). Att just dessa LO-férbund
ledde uppgangen ar logiskt med tanke pa att deras bran-
scher drabbades varst av krisen. Musikerna genom att ett
stort antal evenemang stalldes in, hotellen genom avbok-
ningar och fa nya hotellgaster, restaurangerna eftersom
gasterna till en borjan minskade avsevart. Delar av handeln
upplevde ett kraftigt forsaljningsbortfall, medan det var tvart-
om 1 dagligvaruhandeln. Sammanlagt 6kade medlemstalen 1
fackférbunden under mars och april med drygt 58 000.

TCO svarade for den stdrsta medlemsokningen (27 000),
dérefter kom LO (19800) och sedan Saco (9800). Det frista-
ende fackforbundet Ledarna 6kade med 1500 medlemmar.
Unionen stod 1 en klass for sig med 23 700 fler medlemmar.
Det utgjorde drygt sex tiondelar av tjanstemannafackens
samlade medlemsokning under dessa manader.

A-kassornas medlemstillvaxt under mars och april var
1 flera fall mangdubbelt stérre an fackens dven om dessa
ocksa 6kade stort. Det ar inte férvanande med tanke pa
att oron for den framtida forsérjningen snabbt tilltog 1
stora lontagargrupper. De flesta a-kassorna 6kade minst
tre ganger sa mycket som motsvarande fackférbund.



Medlemsférandringar under mars och april 2020.

A-kassa /

férbund A-kassa Fackférbund
Hotell &

Restaurang +17500 +23,6% +2900 +11,0%
Handels +18100 +10,9% +5700 +4,7%
Unionen +57300 +8,7% | +23700 +4,2%
Byggnads +7700 +6,5% +500 +0,6%
Transport +5400 +6,0% +800 +1,7%
Elektrikerna +1700 +6,0% +60 +0,3%
Journalisterna +500 +4,9% +50 +0,5%
AEA (Saco) +30100 +4,2% +9800 +2,5%
Ledarna +3000 +3,8% +1500 +1,6%
Seko +2600 +3,4% +600 | +0,8%
Fastighets +1500 +3,4% -8 0%
Finans &

Foérsakring +1600 +3,3% +700 +1,9%
Kommunal +14900 +2,6% +6250 | +1,2%
Vision +3700 +2,6% +1900 +1,3%
Livs +700 +2,4% +200 | +0,8%
ST +1800 +2,4% +500 | +0,7%

Aven tjansteméannens a-kassor kade sina medlemstal

betydligt mer 4n motsvarande fackférbund.

Sammanlagt vixte de fackliga a-kassorna med nir-

mare 178 100 medlemmar under mars och april 2020.

Det var ungefar tre ganger sa mycket som de fackliga
organisationernas medlemstillvixt om drygt 58 000.

Redan under maj avtog medlemstillstromningen starkt
till de fackliga a-kassorna. De 6kade da med “endast”
16000 personer (mot 112000 under mars och 66 000 un-
der april) och under juni med farre an 10000 och darefter
bara nagra tusen per manad.

Under finanskrisen 20082010 var laget radikalt annor-
lunda. Under mars 2009 traffades centrala krisavtal inom
industrin. Men trots den djupa krisen uteblev den gangen
medlemstillstromningen till fack och a-kassor. Férklaringen
ar att a-kasseavgifterna fram till januari 2014 var kraftigt
forhojda och steg dessutom kraftigt nir arbetslosheten
okade.

I Den svenska modellen 1 en oviss tid (Arena 1dé 2020) kon-
staterade jag att den fackliga organisationsgraden 2019
for forsta gangen pa manga ar inte langre gick ned. Den
var oférandrat 68 procent (60 procent bland arbetare
och 72 procent bland tjansteman). Om den kommer att
stiga 2020 aterstar att se men det dr inte omojligt. Flera
av de grupper som initialt drabbades varst av krisen
tillhor dem med lagst facklig anslutning. Dit hor tidsbe-
gransat anstdllda, ungdomar, utrikes fédda och anstéll-
da 1 privata tjdnstendringar som hotell och restaurang.

I betydande utstrickning overlappar de varandra. Rent
matematiskt tenderar en minskad sysselsattning hos
dessa grupper att héja organisationsgraden bland dem
som behaller sina jobb.

A andra sidan forsvagas savil fackens som individens
féorhandlingsposition under tider av hog arbetsloshet med
foljd att andelen tidsbegransat anstillda — inte minst i de
mest osdkra anstdllningsformerna — aterigen kan komma
att 6ka. Samtidigt far de fackliga organisationerna sva-
rare att hdvda sig gentemot arbetsgivarna. Inget av detta
framjar pa sikt en hog facklig anslutning. Det gor inte
heller det uppluckrade anstallningsskydd som férvintas
bli konsekvensen av januariavtalet 2020 mellan regering-
en, Liberalerna och Centern.

Av: , professor 1 sociologi vid Lunds

universitet.
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Det NYA normala

— arbetslivet under och efter pandemin

Hur ser det nya normala arbetssittet ut under PANDEMIN? Och hur
kan det nya-nya ARBETSLIVET se ut efter pandemin? Baserat pa en
intervjustudie i ett foretag under varen 2020 f6ljer hir nagra nagra
REFLEKTIONER av Lena Lid Falkman, lektor i arbetslivsvetenskap.

andemin har stillt om arbetslivet. Méanga kunskapsarbetare
flyttade hem sin arbetsplats 1 mars 2020. Forst 1 tron att
detta skulle vara tillfalligt, men ju ldngre tiden gar, desto

Manga KUNSKAPS-
ARBETARE flyttade hem

sin ARBETSPLATS i
mars 2020.

tydligare blir det att vi kan och behover andra arbetslivet
pa langre sikt. Kanske till och med till ett helt férandrat satt
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att arbeta. I ett forskningsprojekt kring moderna arbets-
platser sasom aktivitetsbaserade kontor och hur det framjar
samverkan och innovation, hade jag bokat in ett tjugotal
intervjuer 1 ett likemedelsforetag som sedan nagot ar satt 1
ett aktivitetsbaserat kontor. Sa kom pandemin. Jag fick boka
om samtliga intervjuer, och kom att géra sjutton intervjuer
med allt fran VD till ekonomiassistent kring deras upplevel-
ser av det nya kontoret, men forstas framst om upplevelsen
av arbetslivet, livet och ledarskapet under pandemin.

TEKNIKEN SKAPAR FORUTSATTNINGAR

Vi har egentligen haft tekniken for att arbeta enskilt
och tillsammans digitalt linge nu. Inom myndigheter har
man under lang tid arbetat med REMM-projektet, Resfria
Maten i Myndigheter. Ar 2014 skrev jag boken Virtuella
Moten (Liber). Den har varit svarsald, och jag har fatt héra
liknande fran andra forskare och forfattare som arbetar
med digitala moten. Kanske for att man inte tycker att man
behéver lara sig detta, det dr sadant man kan anda. Kanske
for att man helt enkelt foredrar att traffas fysiskt. Inom
universitetsvarlden har motstandet, med undantag av nagra
entusiaster, varit stort mot att genomfora digital utbildning
pa distans, och det har ocksa varit problem med nérvaro
och hég andel avhopp pa utbildningar av den typen.

Trots det historiska motstandet, sa gick det da alltsa att
under bara nagon vecka att stélla om till digital utbildning
1 hela universitets- och hogskolevirlden. For alternativet till
distansutbildning digitalt var att stélla in, och da framstod
digital utbildning som gorbart.

Lakemedelsforetaget gjorde samma resa. Man uppma-



Illustration ur Virtuella méten (Liber 2014) av Jonas Andersson Bok&Bild.

nade medarbetarna till att 1 méjligaste man jobba hemi-

fran fran mars och framover.

ATT JOBBA HEMIFRAN

Hur upplevde da medarbetarna pa likemedelsforetaget
att det var att arbeta pa distans? Hér dr nagra insikter.
Samtliga var 6verens om att det funkar att jobba hemifran.
Det ar till och med ganska produktivt och effektivt. Man
far fokustid, man blir inte stérd och kan skota sig sjéalv.
Det har stammer 6verens med Winningtemps studie, en
longitudinell studie med forskningsfragor med ett stort
urval av 400 organisationer. De har kunnat jaimfora sift-
rorna fran mars-maj med samma fragor fran forra aret
och boérjan av dret. Analysen visar att om man undantar
hotell- och restaurangbranschen, sa har folk faktiskt

upplevt ovantade psykosociala vinningar av att jobba
hemifran. Generellt har man upplevt autonomi, engage-
mang och arbetsglddje.

En reflektion fran hemarbetarna &r att det ar stor
skillnad pa att jobba hemifran en eller ett par dagar i
veckan som ménga gjort forut, till att jobba hemifran hela
tiden. Om man jobbar hemifrdn bara ibland, sa fungerar
det fint att sitta 1 soffan, men nér det blir hela dagar och
hela veckor, sa fungerar det inte ergonomiskt. Det gick att
boka in alltfler mé6ten eftersom man inte behover flytta sig

Sarskilt NEGATIVT
upplevdes det fé6r yngre som

bor SJALVA och bor trdngt
utan tradgard och balkong.

mellan motena. Manga upptickte att de hade saval hem
som familjer, och for en del var detta positivt, f6r andra
mer negativt. Sarskilt negativt upplevdes det for yngre som
bor sjalva och bor trangt utan tradgard och balkong.

SEPARERARE OCH INTEGRERARE

- ATT HANTERA ARBETSLIV OCH PRIVATLIV
Inom arbetslivsforskningen finns begreppen separerare
och integrerare for att identifiera de olika strategier
ménniskor har for att hantera arbetsliv med resten av
livet. Till exempel har forskaren Ann Bergman och hennes
kollegor visat hur man kan skilja pa olika aktiviteter. En
integrerare har inga problem att sitta i telefonkd pa jobbet,
men har heller inga problem med att svara pa mejl pa
helgen.

Medarbetarna pé likemedelsforetaget hade fatt, mer
eller mindre medvetet, omférhandla sina strategier for
gransdragningen kring arbetslivet, sarskilt vad gallde tid
och plats. De som varit platsseparerare, som valt att skilja
pa arbetsplats och hem, de har inte tidigare jobbat hem-
ma, men kanske inte heller gjort privata saker pa kontoret.
De har nu fétt hantera att arbetet flyttat in 1 hemmet.

Det ar inte nédvandigtvis sa att de hér strategierna
behover vara daliga eller bra. Det som ar viktigt ar snarare
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att vi ar medvetna om de val vi gor. Det ar da vi kan kom- DET NYA-NYA ARBETSLIVET

ma at den sa 6nskvarda flexibiliteten, men undvika grans- Det mest intressanta i mina intervjuer var tankarna res-
l6sheten. En annan aspekt ar att vi dr varandras arbetsmil-  pondenterna hade om livet efter coronatiden. Tre tydliga
j6. Den som ar tidsintegrerare, som garna jobbar sent pa attityder framtriadde:

kvallen eller en séndag eftermiddag, kommer att paverka 1. Jag vill tillbaka till kontoret! Man langtar efter sina

kollegor och vill smaprata och jobba tillsammans 1

motesrum, dricka kaffe och ata lunch tillsammans. Det
Det &r d& vi kan KOMMA ar svart och trakigt att jobba enbart hemma.

at den sa dnskvarda

2. Jag vill fortsitta jobba hemma! Man upplever att
man far mycket gjort och att man far jobba ostort.

FLEXIBILITETEN, men

) . ) Ingen avbryter ens arbete, och man behéver inte irritera
undvika gransldsheten.

sig pa nagon eller nagot.

3. Jagvill jobba bade hemma och pa kontoret! Man
vill kombinera arbete hemma med arbete pa plats. Fa

sin kollegas strategi. Den som haller pa arbetstid, kan bli slippa resa till arbetsplatsen och kunna jobba ostort
stressad av att logga in mandag morgon och upptacka hemma, men man vill ocksa vara pa kontoret och arbe-
en stor hog med nya mejl som kommit under séndagen. ta tillsammans med andra, vara social, fa energi eller ha
Strategierna paverkar ocksd familj och vanners liv, om tillgang till en bra arbetsplats.

man foredrar att smajobba pa helger och ledigheter.

lllustration ur Virtuella moéten (Liber 2014) av Jonas Andersson Bok&Bild.
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lllustration ur Virtuella moéten (Liber 2014) av Jonas Andersson Bok&Bild.

Det har innebar att det ar ett nagot annorlunda arbetsliv
vi vill dtervinda till efter pandemin. De utmaningar vi har
fatt hantera nu, kan forvandlas till méjligheter att skapa
arbetssatt och arbetsplatser som stottar saval verksamhetens
som individens sétt att arbeta. Foretag kan komma att beho-
va locka manniskor tillbaka till arbetsplatserna. Vara kontor
kan behéva utformas annorlunda. I spakulan ser jag att akti-
vitetsbaserade kontor kommer att 6ka. Tanken att anvianda
ytor smart bade ekonomiskt, miljomassigt och arbetsmassigt
med ytor for bade enskilt fokusarbete och gemensamt socialt
arbete, framstar som helt ritt. Personligen hoppas jag att
arbetslivet kan vara individanpassat nér vi kommer tillbaka.
De som vill vara heltid pa kontoret ska forstas vara det. De
som vill jobba mer hemma, ska fa gora det.

Jag skulle verkligen vilja utmana savil foretag, chefer
som enskilda manniskor, att ta den har markliga tiden
som ett sdtt att bli medveten om och medvetet utforma
sin arbetsdag och sitt arbetssétt pa ett satt som passar
verksamheten, kollegorna och individen. En del vill vara
mer pa kontoret dn andra. Nagon vill ha mer stéttning
av sin chef 4n vad andra behéver. Vi kan arbeta med mal
pa verksamhets-, grupp- och individbasis och dé fa bade
samhorighet och motivationen 1 organisationen och for

individen. Vi kan utveckla vart arbetssatt for att se vad
som fungerar bist. Ar det att alltid ha 45 minuters méten?
Eller ha mejlfria onsdagar eller métesfria mandagar?

Det jag hoppas ar att vi gor sa att digitaliseringen jobbar
for oss, inte mot oss. Att vi tar hansyn bade till privatliv
och arbetsliv nar arbete planeras och att vi kan anvan-
da den hir hemska pandemin som ett satt att skapa ett

Personligen HOPPAS jag
att arbetslivet kan vara

INDIVIDANPASSAT nar vi
kommer tillbaka.

medvetet arbetssatt och med det fa ett hallbart och sunt
arbetsliv med hjalp av digitaliseringen.

Av: Lena Lid Falkman, lektor 1 arbetslivsvetenskap vid
Karlstads universitet och forskare vid Handelshogskolan 1
Stockholm. Driver Tidspodden med Petra Brask.
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Vétplétsfotografi av Aron Mattsson. Modell Henrik Mattzman:
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Kan vi

vaccineras

mot konspirationsteorier?

Vad menas egentligen med KONSPIRATIONSTEORIER? Kan vi eventuellt ta
fram ett "vaccin” mot dem? Det ar fragor som ANNIKA RABO - professor
emeritus i SOCIALANTROPOLOGI - férsdker besvara i denna artikel.

stort. Det ar darfor inte férvanande att virus som or-
sakar pandemier leder till misstinksamhet och anklagelser.
Konspirationsteorier om virus och vaccin dok inte plotshigt
upp 1 ar. Islutet av 1990-talet fick pastaendet att MPR-
vaccin — massling, passjuka, roda hund — leder till autism stor
uppmarksamhet och spridning. Under svininfluensan 2009
fanns det redan da en vaccinationsradsla som 1 vissa kretsar
kopplades inte bara till oro och vaccinationsmotstand, utan
ocksa till konspirationsteorier. Influensan sades vara en ren
16gn eller medvetet skapad for att sélja vaccin for att gbda den
farmakologiska industrin. Vissa menade att det fanns nano-
chips 1 vaccinet som antingen kunde déda eller kontrollera
den vaccinerade. Da covid-19 drabbat hela vérlden pa en
mangd olika forédande sétt har bade gamla och nya konspi-
rationsteorier kommit i svang och spridits 6ver vérlden.

ATT DEFINIERA OCH ANALYSERA
KONSPIRATIONSTEORIER

ovid-19 ar ett biologiskt vapen tillverkat och slappt av Men vad ar konspirationsteorier? Finns de 6ver hela
kineserna for att ta 6ver virlden. Covid-19 ar ett pahitt for ~ virlden? Ar de en del av var ménskliga natur eller skall
att sen pracka pa oss ett vaccin. Och det ar vaccinet som de istallet tolkas och forstas i ljuset av specifika historiska
kommer att doda oss. Covid-19 ar ett pahitt for att délja och sociala forhallanden? Har de 6kat med den 6kande
det verkliga och dddliga hotet: 5G-utbyggnaden. anvandningen av sociala medier? Hur farliga ar de? Detta
Det hér dr bara nagra av de konspirationsteorier som vallt ar nagra av de fragor som forskare 1 ett stort europeiskt
fram 1 kélvattnet pa covid-19. Sjukdomar, kropp och hélsa mangvetenskapligt natverk https://conspiracytheories.eu
ar centrala fragor for oss som individer, och for samhéllet 1 forsokt besvara de senaste aren.
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Vart arbete visar att konspirationsteorier ar mycket
komplexa och varierande fenomen. Men de svarar ofta
pa fragan varfor jag, min familj, mina néra och kira, min
grupp, mitt land drabbas, eller riskerar att drabbas, av olycka,
motgangar eller kaos. Jo — dr svaret — det beror pa att vissa
aktorer konspirerar for att skada. Dessa aktdrer doljer sig och
det dr darfor konspirationsteoretikernas uppgift att hitta dem
och avsl6ja deras onda avsikter. Det finns tva typiska konspi-
ratorstyper: dolda eliter 1 det egna samhallet — de som sags

verkligen’ styra landet — eller farliga outsiders som utlanningar

eller migranter. Inte sillan ses dessa aktérer samverka.
I sadana konspirationsteoretikers varld finns inget utrymme
for slumpen, utan allt har en forklaring och kan férklaras.

Konspirationsteori ar knappast ett neutralt ord. Det &r ett

begrepp som vuxit fram for att beteckna det som uppfattas
som en felaktig varldsbild eller som en avvikande syn pa
orsak och verkan, och ingen vill bli stimplad som konspira-

SJUKDOM, svarigheter
eller olyckor ar manniskans

standiga FOLJESLAGARE.

tionsteoretiker eller bli anklagad for att sprida konspirations-
teorier. Att konspirationsteori kopplas thop med en narmast

sjuklig forestallningsvarld hanger nira samman med en
text av den amerikanske historikern Richard Hofstadter. I
The Paranoid Style in American Politics (1964) havdar han att

konspirationsteorier ar en form av paranoia. Historikern

Hofstadter anvande inte paranoia som ett kliniskt definierat

begrepp, utan mer som en metafor for en sarskild tradition
inom amerikansk politik. Men kopplingen mellan paranoia
och konspirationsteorier fastnade och spreds 6ver Atlanten.
Fram tll slutet av 1990-talet ansags konspirationsteorier
allmint som ett utslag av irrationellt och extremt tankande.
Men da borjade framforallt anglo-saxiska forskare att in-
tressera sig for konspirationsteoriernas kulturella betydelse
och fors6kte forsta deras popularitet 1 exempelvis filmer och
romaner. Sjalva begreppet konspirationsteorier ar alltsa inte
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oproblematiskt och vi forskare 1 natverket hanterar detta
pa olika sétt beroende pa den vetenskapliga tradition vi
tillhér. De som arbetar med attitydundersckningar ndrmar
sig konspirationsteorier genom indirekta fragor, filosofer
gor begreppsvetenskapliga analyser, historiker underséker
och jamfor olika kallmaterial, kulturforskare med intresse
f6r samtiden har sarskilt undersokt populdrkulturella
yttringar. Jag ar socialantropolog och mitt bidrag i nétver-
ket har framférallt varit att ge ett bredare sammanhang av
konspirationsteorier pa olika hall 1 varlden.

KONSPIRATIONSTEORIERS SAMMANHANG
Kultur- och socialantropologi har lange satts 1 forbindelse
med studiet av icke-vasterldndska samhallen genom sa
kallad deltagande observation. Forskaren lever da i ett for
hen frimmande samhalle under en liangre tid, for att pa
sa sétt fa en allsidig bild av medlemmarnas liv. Det ar vik-
tigt att forsta samhallet inifran genom att ldra sig pa plats
och antropologer understryker att inget manskligt ar oss
frammande och att alla fenomen, alla trossystem, alla re-
lationer ar intressanta, och fortjanar forskning och analys.
Dessa metodologiska ideal utvecklades fér mer dn hundra
ar sen da visterldndska antropologer hade tillgang till —
eller tvingade sig pa — médnniskor som levde i smaskaliga
samhillen med framf6rallt ansikte-mot-ansikte relationer.
Idag kommer antropologer fran hela varlden och gor
faltarbeten inom exempelvis EU, pé te-plantager, 1 flyk-
tinglager och domstolar. En del antropologer foljer fysiskt
sina informanter, eller fenomenet de ar intresserade av,
fran plats till plats, andra arbetar framforallt med hjalp
av Internet och sociala medier. Men dmnets metod, som
innebdr att antropologen ar personligt engagerad och
deltagande, och sammanhanget — kontexten — ar fortsatt
viktiga for den antropologiska analysen. Sjukdom, svarig-
heter eller olyckor ar ménniskans stindiga f6ljeslagare.
De maste forklaras och hanteras pa sétt som ar lokalt
forankrade och betydelsefulla. Konspirationsteorier ar
darfor forklaringsmodeller som, menar vi, maste forstas

1 ljuset av andra sociala och kulturella fenomen. Tills
nyligen har antropologer sallan haft konspirationsteorier
som huvudsakligt intresse, utan snarare har dessa dykt
upp under faltarbetets gang och darmed analyserats 1 ett

storre sammanhang;



OCKULTA KOSMOLOGIER

Forskning om hixeri och onda krafter har varit viktiga for
hur antropologer ser pa konspirationsteorier. Héxert, lik-
som konspirationsteorier, kan analyseras som ett menings-
system som forklarar varfor vi drabbas av otur eller
olyckor. Haxerianklagelser riktas i allmanhet mot personer
1 var narhet, och ofta mot personer som ar marginella
eller socialt utsatta. Har skiljer sig forestallningar om
haxeri fran konspirationsteorier. I folkliga konspirations-
teorier dr de onda sammansvurna inte vara grannar eller
slaktingar utan aktorer langt fran vart dagliga umgange.
Hixeri och konspirationsforestallningar ar en slags ockulta
kosmologier — teorier om, eller tolkningar, av universums
eller méanniskans historia, nutid och framtid grundade pa
forestallningar om hemliga, mystiska och inte sillan illasin-
nade krafter. De skall forstas som samtidsfenomen som vi
inte lamnat bakom oss genom modernisering och ekono-
misk utveckling. Tviartom. Ett exempel ar fran Midlands i
England fran slutet av 1980-talet. Dar spreds anklagelser
mot foraldrar som péstods utnyttja sina barn 1 satanistiska
ritualer dar sexuella Gvergrepp var ett vanligt inslag. De
sociala myndigheterna ingrep 1 flera fall och omhéndertog
ocksa barn. Det fanns inga som helst bevis for dessa graslig-
heter men trots det fortsatte anklagelserna under en langre
tid. Fran borjan var det amerikanska inflytandet uppenbart.
Pastaenden om satansdyrkan dar barn utsattes for évergrepp
borjade bland karismatiska predikanter. De blev kidnda och
uppmarksammade ocksa 1 Storbritannien och idéer om
sarskilt utsatta barn slog rot. Sen minskade det amerikanska
inflytandet och istéllet blev inhemska socialarbetare centrala.
De samlade in barns vittnesmal som pekade pa férekomsten
av 6vergrepp, rituella mord och till och med kannibalism.
Men nir dessa vittnesmal blev grundligt granskade blev

det uppenbart att socialarbetare och terapeuter lagt orden 1
barnens mun.

Massmedia var mycket viktiga 1 Midlandsfallet. Dar
spreds bade sensationella anklagelser och motanklagelser.
Vissa socialarbetare hivdade att de bara skyddade barnen
mot onda krafter och anklagade de skeptiska for att inte
ta problemet pa allvar. Det kom ocksa péstdenden om att
polisen och andra skeptiker i sjalva verket var inblandade i en
komplott for att skydda man 1 hoga positioner som pastods

delta 1 ritualerna. Att det inte fanns nigra bevis och att ingen

mons. Bilden publiceras enligt géangse licens for tryckta medier.

blev démd fick inte slut pa anklagelserna. Detta bidrog

bara till fler pastaenden om att det verkligen rérde sig om
cover-ups och konspirationer. Ett par ar senare fick vi ett lik-
nande fall i Sverige med snarlika anklagelser. I januari 1993
gravde polisen efter ritualmordade barn utanfor Sédertalje. I
ett mycket medialt uppméarksammat mél, anklagade en dotter
sin far inte bara for incest, utan ocksa for att ha tvingat henne
till satanistiska ritualer med inslag av kannibalism. Polisen
hittade inga kroppar, det fanns inga bevis for organiserade
djavulsdyrkare, och inga tecken pa att manliga makthavare
konspirerade for att dolja sanningen. Men detta 6vertygade
inte dem som drev denna ockulta teori.
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En konspirationsidé i pestens kolvatten var Juden som foérgiftar brun-
nen. Fran Pierre Boiastuaus bok utgiven 1560, Folio 29 r. Bibliothéque
nationale de France, département Réserve des livres rares, Rés. Y2-
963: www.gallica.bnf.fr

GENUS

Det finns en tydlig genus-dimension 1 de engelska och det
svenska fallen. Fragor om kon, sexualitet och familje-
arrangemang ar centrala 1 manga konspirationsteorier om
illasinnade eliter eller farliga frimlingar. I bide historiska
och samtida fall framstélls ofta unga kvinnor eller barn
som oskyldiga offer som maste skyddas fran konspirato-
rernas ondska. Men det finns ocksa konspirationsteorier
dar kvinnor inte dr oskyldiga utan tvartom deltar aktivt 1
sjdlva konspirationen. Hér framstialls till exempel Greta
Thunberg som ett verktyg for Bill Gates eller Georg Soros,
ofta kopplade till globala konspirationer. I hégerextrema
och rasistiska konspirationsteorier klandras kvinnor som
har sex eller bildar familj med *fienden’. Da ska de straffas.
Anders Behring Breiviks ockulta kosmologi ar ett exempel
pa just denna slags extrema misogyni.
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Genus ar relevant inte bara for hur méan och kvinnor — och
manlighet och kvinnlighet — framstélls 1 konspirationsteorier,
utan ocksa for vilka teorier som verkar attrahera mén respek-
tive kvinnor. Konspirationsteorier om 9/11, Palmemordet
och Estonia engagerar man 1 hogre grad an kvinnor, och
kvinnor dr mer framtradande 1 konspirationsteorier om hélsa,
sjukdom och vaccinationer. Konspirationsteorier speglar pa sa
satt samhaélleliga och kulturella strukturer. De uttrycks genom
narrativ — beréttelser — som forflyttar sig fran en tid och plats
till en annan. I denna forflyttning forandras de men berittel-
sens element kdanns dnda igen.

Att massmedia spelar en viktig roll for spridningen av
information och motinformation om konspirationsteorier
ar inget nytt. Tryckta medier har historiskt varit betydelse-
fulla for att sprida exempelvis antisemitiska konspira-
tionsteorier. Ocksa etermedia har varit plattformar for att
sprida konspiratoriska forestallningar. Idag sprider sociala
media dem snabbt och globalt. De nitbaserade sokmo-
torernas struktur gor, som vi vet, att manga besok eller
klickar genererar en Annu mer framtradande position i
natplattformarnas landskap. Men detta behdver inte bety-
da att konspirationsteorierna 6kat, eller att fler omfamnar
ockulta kosmologier. Manga dras till, eller intresserar sig
for, konspirationsteorier som en form av underhallning.
Popularkulturella serier som X-files och bécker som Da
Vinci-koden ar bara ett par exempel. Fall som handlar
om satanism och ritualmord kittlar var fantasi. Men allt ar
naturligtvis inte oskyldig underhallning i dagens massme-
dier. Antropologer som intresserat sig for folkliga fore-
stallningar om héxeri och ockulta kosmologier 1 Asien och
Afrika har markt en viktig férandring. Anklagelser brukade
inte yttras offentligt och kampen mot det onda skedde 1 det
fordolda genom olika motdrag, ofta med hjalp av lokala
experter. Nu sker anklagelserna mer infor 6ppen rida och
massmedia — tidningar, radio, TV och Internet — spelar

en allt storre roll 1 att avslgja onda krafter. Gransen mellan
ockulta kosmologier, *fake news’ och desinformation blir
ocksa alltmer suddig i1 det nya medielandskapet.

KONSPIRATIONSTEORIER SOM MOTMAKT
Hixerianklagelser och konspirationsteorier kan forstas



som samtida uttryck for olika former av samhalleliga
konflikter, och olika former av oro och radsla. Sedan slutet
av 1990-talet har begreppet transparens fatt global sprid-
ning. Styrning och maktutévning skall ske genom synliga
och 6ppna processer for att motverka korruption och
maktmissbruk. Samtidigt tycks varlden ha blivit mer opak
— ogenomskinlig — for manga ménniskor. Det dr 1 detta

Det ar i detta GLAPP
mellan ideal och

upplevd verklighet som
KONSPIRATIONSTEORIER
kan frodas.

glapp mellan ideal och upplevd verklighet som konspira-
tionsteorier kan frodas. Privata och offentliga institutioner
verkar 6ppna for insyn men vad hénder egentligen under
ytan? I lander dar 16ften om allmén ekonomisk och politisk
utveckling istallet lett till 6kade klyftor dr det inte konstigt
att konspirationsteorier ar vanliga. Men ocksa i stabila
demokratier, som Sverige, finns ett glapp mellan vara
forvantningar pa sadant som halsa, trygghet och lycka, och
dess utfall. Dar kan konspirationsteorier rota sig.

Det dr uppenbart att konspirationsteorier och nérsta-
ende fenomen hors och syns 1 offentligheten pa ett mer
intensivt sitt idag. Manga — inte minst i forskningsvérlden
— anser att dessa fenomen undergraver den msesidiga
tilliten och eroderar det kitt som haller samhéllet samman.
Det behovs ett vaccin mot konspirationsteorier! Men dessa
rop ir inte oproblematiska.

En viktig aspekt av vardagslivet i dagens stabila demo-
kratier med béring pa konspirationsteorier ar de krav som
finns pa oss medborgare. Det har skett en slags demokra-
tisering av kunskapsproduktionen. Medborgare bade kan,
och ska leta, efter information. Redan fran unga ar skall
vi kunna ta stéllning till komplexa fragor, géra manga och
svara val och framforallt kritiskt granska fakta och bilda
oss en egen uppfattning. Denna slags kunskapsdemokrati-
sering betyder att auktoriteter och experter far en annan
roll i det offentliga livet, eller i varje fall uttrycker sin roll

med en annan sprakdrakt. Vi gors delaktiga 1 beslut som
ror allt fran var hilsa till utbildning. Vi delar darmed pa
ansvaret for vart valbefinnande med professionella kate-
gorier som lakare, sjuksystrar, ldrare och socialarbetare.
Men i detta delade ansvar uppstar inte sillan oklarheter
och konflikter kring makt och bestimmande. Det finns
en uppfattning att exempelvis vaccinationsskeptiker eller
vaccinationsmotstandare ar “faktaresistenta’ och ointres-
serade av vetenskapliga resonemang. Men mycket tyder
pa att det ar tvdartom. Vaccinationsmotstandare ar ofta
otroligt palasta, har egna experter och anvander sig av en
vetenskaplig terminologi. Samma sak géller dem som inte
accepterar den officiella versionen av 9/11, manlandningen,
eller Estoniakatastrofen.

Det ar darfor inte enkelt att informera bort till exempel
vaccinationsmotstand. Kampanjer mot vaccinationsmot-
stand har snarare 6kat motstandet. Om vi inte tar oro
och fragor pa allvar och beméter skeptiker med han och
o6versitteri, drivs bara fler till ockulta kosmologier. Att
forneka forekomsten av konspirationer far dem inte att
forsvinna. Tvartom. Det gar inte att ateruppvicka en tid
da auktoritdrt bemétande 1 vard, skola, omsorg var nor-
men, och nagot som sags som acceptabelt. Svininfluensan
bidrog till 6kat vaccinationsmotstand 1 Sverige, inte minst
genom det satt som myndigheterna hanterade oro kring
vaccinet Pandemrix och kopplingen till narkolepsi. De
som foresprakar ett ’vaccin’ mot konspirationsteorier och
nérliggande fenomen har mycket stark tilltro till vetenskap-
lig expertis. Men covid-19 pandemin har med all 6nskvard
tydlighet visat att experter inte ar eniga i hur viruset bast
bekdmpas. Covid-19 har 6ppnat inte bara for allchanda
konspirationsteorier utan ocksa for ett nytt kritiskt, och
mycket positivt, intresse for vetenskap, for medicin och
dess relevans for och 1 samhéllet 1 stort. Med 6dmjukhet
fran politiker, myndighetsutévare och experter kan denna
pandemi bidra till att vi medborgare inser och accepterar
att vetenskapen har begransningar. Den kan inte 16sa alla
problem. Konspirationsteorierna kommer inte att f6rsvin-
na, men deras negativa effekter kan bara begriansas genom
an mer 6ppenhet.

Av: Annika Rabo, professor emeritus 1 socialantropologi
vid Stockholms Universitet.
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Vatplatsfotografi av Aron Mattsson.
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Vatplatsfotografi av Aron Mattsson.
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Spanska sjukan

Idag ar det covid-19- som upptar vara tankar. For 100 ar sedan
var det en annan pandemi — — som var pa tapeten. Vad
kan vi ldra oss av den svenska diskussioner kring

spanska sjukan som fordes under 1918-19?

stammar”, ska ndgon ha uttryckt. Aven om férhallandena
ar nya kan det finnas element i ett historiskt handelsefor-
lopp som kan kdnnas igen. Det dr en insikt som slar en
vid ldsningen av lakarkarens diskussioner under spanska

sjukan.

ven om mycket kan synas egendomligt och frammande idag
— sasom diskussioner om kvicksilver som medicin och teorin
att smittan skulle kunna spridas genom vindarna — finns det
fragestéllningar fran 1918-19 ars pandemi som ar bekanta.
Hur bor ansiktsmaskerna utformas? Finns det ett verksamt
vaccin? Varifran kommer smittan ursprungligen? Den Sensommaren 1918 bérjade spanska sjukan sitt harjnings-
utpréglat statistisk-matematiska framstillningen liksom det tag 1 Sverige. Till en borjan kunde manniskor skamta om
analytiska 1 texterna och de manga facktermerna ar ocksa att ”Spanska flugan” (en populdr fars under krigsaren)
bekanta fran dagens medicinska debatter. hade kommit till landet. Men skratten fastnade 1 halsen sa

”Det ar sant att historien inte upprepar sig — men den snart sjukdomen visade sitt hemska ansikte.
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EN MYSTISK SJUKDOM

Hur hade farsoten kommit till Sverige? ”Om spanska
sjukans natur och behandling” ar en text i Lakartidningen
dar artikelforfattaren forsoker forsta var och hur den nya
mystiska sjukdomen uppstatt. Han framkastar hypotesen
att den uppkommit 1 den miljo som skapats av de miljoner
sarade manniskor och kreatur som under da snart fyra

ars tid levat pa slagfilten 1 mellersta Europa. Att farso-
ten sades komma fran Spanien och inte fran krigszonen
(Spanien var under krigsaren neutralt) kunde bero pa att
ingen av de krigférande makterna ville r6ja en genom
sjukdom fororsakad svag sida. ”Men krig och pestilentia
héra sedan gammalt thop”, konstaterar forfattaren helt
riktigt.

Artikelforfattaren diskuterar ocksa hur smittan kunde
ha spridits. Den samtida generationens likare — menar
skribenten — skattar slaviskt at den exklusiva dogmen, att
smittan kommit med kommunikationerna och férmedlats
vidare manniskor emellan genom droppinfektion. I sa fall
vore problemet tamligen enkelt. Profylaxen folle inom
den personliga hygienen. Var och en borde tillse, att han
haller manniskor pa behérigt avstand d.v.s. 1 m., utéver
vilken gréins droppinfektionen inte gidrna nar. Ingen borde
fa trada en ndrmare inpa livet, och maste sa ske sasom
betraffande lakare och sjukskoterskor 1 deras forhallande
till de sjuka, sa borde de forst vinda patienternas huvud at
sidan eller anldgga mask for sin ndsa och mun.

Att sjukdomen spridits fran manniska till manniska
med transporterna var ocksa den allmdnna meningen
inom lakarkaren vid den hér tiden. Men var det sa enkelt?
Sa sent som 1891 hade en lakare 1 Malmé antagit att
influensan kunde spridas med vindarna. ”Med risk att
anses vara gammalmodig” lutar artikelférfattaren at att
spanska sjukan kunde ha spridits pa det sattet. Vindarna
kunde ju fora atmosfariskt stoft langa vagar sa varfor skulle
inte influensasmittoamnet ha spritts pa samma sétt? Han
argumenterar saledes for att tjocka, dimma och dis kunde
ha fort sjukdomen vidare till Sverige.

Liksom vid den nuvarande covid-19-pandemin provades
uppenbarligen olika mediciners och behandlingsmetoders
effektivitet mot spanska sjukan. Vilka lakemedel var det da
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som diskuterades? I en artikel fran 1919, Ha neosalvarsan och
kvicksilver nagon skyddande inverkan pa influensa, tar forfattaren
upp olika uppgifter i den dagliga pressen om dessa bada
amnens effektivitet mot den nya sjukdomen. Eftersom det
dittills inte forekommit ndgon undersékning 1 den medicinska
facklitteraturen om dessa medels anvandbarhet mot influensa
tar forfattaren gjalv sig an saken. Han jamfor med de syfilis-
patienter som redan da hade behandlats med kvicksilver och
aven 1 viss man med salvarsan. Han redovisar sedan statistiska
data och drar slutsatsen att undersokningen inte givit nagot
svar pa fragan om huruvida neosalvarsan och kvicksilver har
nagon skyddande inverkan mot influensa.

En annan text, Influensaepidemin « Ronneby 1918, berattar
ocksa om behandlingen av patienter med spanska sjukan.
Behandlingen hade utgjorts av svettdrivande medel 1 {6r-
eningen med stimulantia och kalla tvittningar. Det fram-
gar ocksa att “Vanligen hade pat. sjilv inlett kuren genom
torr virme samt varm dryck, med konjak, diar sadan statt
till buds”.

Forfattaren noterar att behandling med svettkur (genom

invartes medel, inpackningar eller tillférd varme alltifran

heta klipasar till elektriska ljusbad) forefaller vara av spe-
ciellt virde, kanske avgorande 1 sjukdomens bérjan, men
tvivelaktig 1 senare stadier och olamplig vid inre varbild-
ning, varfor sakkunnig individualisering ar nddvandig.
Kunde man d& hitta ett verksamt vaccin? I artikeln ”Om
spanska sjukans natur och behandling” konstateras det att
liksom vid barnsdngsfebern man inte heller vid spanska sju-



kan lyckats astadkomma nagot effektivt vaccin eller serum,
sannolikt emedan smittodmnet inte har nagon biologisk
substans utan ideligen andrar sin biologiska karaktar.
Diskussionerna om ansiktsmasker kdnns igen fran
dagens pandemi. En artikel — Yiterligare ndgra ord om den
personliga skyddsdtgérden vid s.k. spansk sjuka — fran 1918
handlar om vilka personliga skyddsétgarder som bor
vidtas. Artikeln diskuterar speciellt sjukvardspersonalens
skyddsutrustning. Det framkommer att det finns menings-
skiljaktigheter ldkarna emellan om maskens ratta utform-
ning. Artikelforfattaren foresprakar en specifik form av
mask som ocksa visas pa bild. For vissa sinnrikt utformade
masker krivdes att gaskompressen skulle sys. Men det kan-

Open Air Hospital, under spanska sjukan. Kélla: "Coronavirus and Sun: a
Lesson from the 1918 Influenza Pandemic.”

ske kunde vara ett for besvarligt arbete och darfér minska
anvandandet av mask pa sjukhusen, resonerar skribenten.
En ogynnsam omstandighet sades vara den panik smittan
kunde fora med sig. Det kunde tydligen leda till att familjer
dar alla 14g sjuka inte kunde fa hjalp och att deras grannar
inte ens vagade sig till garden for att skota om kreaturen.
Mycket dod och lidande intraffade alltsa under spanska
sjukan. Men sommaren 1919 ebbade den aggressiva fasen

av pandemin ut i Sverige.

HISTORIENS LARDOMAR

Finns det da ndgon behandlingsmetod som anvindes
under spanska sjukan som kan vara intressant aven idag?
En spannande metod som roént ett visst fornyat intresse ar
de ”Open air hospitals” som var i bruk under 1918-19

ars pandemi. Bakgrunden var att en chefsoverlakare pa ett
fartyg upptickte att de sjoméan som befann sig i de samst
ventilerade delarna av skeppet var de som sedan blev
svarast sjuka. Lakaren beslot da att varda dem 1 télt istillet
och — nir sa var mojligt — flytta deras sdngar utomhus.
Utombhus-sjukhus blev sedan ett populért koncept under
spanska sjukan. De hade speciellt valutbildad personal och
héll god hygienisk standard. Enligt uppgift redovisade de
farre dodsfall an andra sjukhus.

En del nyare artiklar, som 7%e open-air treatment of pande-
mic influenza, argumenterar for att det kan finnas lardomar
for framtiden att inhamta i den gamla idén om utomhus-
sjukhus. Diskussionen om god ventilation har fortsatt in 1
var tid. Betydelsen av vitamin D och solljusets betydelse for
immunforsvaret ar ocksa uppenbar.

Om den nuvarande covid-19-influensan skulle bli varre
eller om en allvarligare pandemi skulle dyka upp 1 framti-
den kan mycket vara vunnet pa att understryka betydelsen
av god ventilation och att uppmuntra ménniskor att spen-
dera mer tid utomhus. I manga lander skulle sjukvardska-
paciteten inte racka till. Da skulle tillfalliga inkvarteringar
kunna vara en l6sning for att ta hand om de allvarligast
sjuka precis som fallet var 1918.

Av: Leif Jacobsson, TAM-Arkiv.
Litteratur. Hobday, RA och Cason JW. The open-air

treatment of pandemic influenza. Am J Public Health
2009;99 Suppl 2: s 236-42.
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Vem kan man

ldag dverskdljs vi med information om
corona-pandemin. Hur genomskadar
vi desinformation under en kris? Vem
- eller vilka - i informationsflédet kan
vi lita pa?

nternets 6verflod av information — inte minst den som

sorteras och rangordnas av de stora teknologiforetagens

algoritmer — har 6kat behovet av kéllkritisk kompetens
pa de flesta omraden. Granslinjen mellan osanning och
sanning har blivit svarare att dra. Skrupelfria makthavare
har fatt stérre méjligheter att snabbt och direkt na en
mycket bred publik, oavhangig av nagon typ av redaktio-
nella viarderingar eller filter. President Donald Trumps tal
och twitter-meddelanden ar per definition “nyheter”. Det
andras inte av att manga av hans pastaenden gang efter
gang har avslojats som légnaktiga. Nagra av de varsta kon-
spirationsteorierna i var tid sprids inte bara via Internets
morka avkrokar. De sprids ocksa direkt fran presidenten 1
Vita huset.

Ett AMERIKANSKT exempel ar att

viruset har lackts fran ett kinesiskt
A LABORATORIUM i Wuhan.

Under de sista manadernas rapportering om covid-19
har olika typer av felinformation och desinformation fatt
stor spridning — som om de sjélva var ett virus. Mycket har
karaktdr av typiska konspirationsteorier.

”"THE CHINA VIRUS”
Ett amerikanskt exempel ar att viruset har lackts fran ett
kinesiskt laboratorium 1 Wuhan.

Det har ar en forestéllning som bland annat férmedlats
av Donald Trump och utrikesminister Mike Pompeo. Den
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LITA P

relaterar till att det 1 staden Wuhan sedan lang tid tillbaka
finns ett vetenskapligt erkdnt forskningslaboratorium

med siakerhetskrav pa hogsta niva, dar coronavirus fran
fladdermoss studerats. Den republikanske senatorn Tom
Cotton har aven havdat att viruset skapats av Kina som ett
biologiskt vapen.

Det ar naturligtvis, trots stranga sékerhetsprocedurer,
inte otankbart att ett lackage kan intraffa aven fran ett la-
boratorium 1 internationell toppklass, det galler i alla ldnder.
Kartlaggningen av SARS-CoV?2 coronavirusets genetiska
sammansattning visade dock att det inte matchar nagot av
de virus som analyserats pa Wuhan Institute of Virology. I
det internationella vetenskapssamhaéllet ar det darfor ingen
ocnighet om att avvisa teorin. Men Donald Trump fortsét-
ter 1 sina tal att prata om “the China virus” och amerikan-
ska Fox News har repeterat pastaendet gang pa gang.

Ett annat konspirationsteoretiskt resonemang, ocksa det
med ursprung 1 USA, ar att Kina héll informationen om
covid-19 hemlig for varlden. Anklagelsen bygger bland
annat pa att kinesiska myndigheter forst den 20 januari
slog larm om corona-smitta mellan manniskor. For att
bedoma det har pastdendet, maste vi vardera den offent-
ligt tillgangliga evidens som finns. Det finns till exempel
stark och berattigad kritik mot hur kinesiska myndigheter,
speciellt 1 Wuhan, handlade under den forsta fasen av
corona-pandemin, bland annat med polisférhor av lokala
lakare som 1 en Facebook-grupp varnade for viruset. Kinas
centraliserade beslutsprocesser, mediecensuren och anges-
ten for att formedla “negativa nyheter” uppat 1 systemet,
bidrog ocksa till att den offentliga debatten internt i Kina
forsenades.



[lustration: UIf Lundkvist

Samtidigt finns det andra fakta 1 fragan, av speci-
ell relevans for det internationella samhallet. Den 31
december 2019 varnade kinesiska halsomyndigheter
Viarldshalsoorganisationen (WHO) om att man 1 Wuhan
hade registrerat en rad lunginflammationer med okand
orsak. Dagarna darpa fick WHO rapport om 44 sadana
fall. Det ledde till nyhetsuppslag i en rad medier runt om i
varlden. Flera forskningsgrupper vid kinesiska universitet
snabbstartade analyser av de forsta patienterna. Bland
annat identifierade en kinesisk-australiensisk forskar-
grupp, ledd av professor Yong-Zhen Zhang vid Fudan
University i Shanghai, den genetiska koden (genomet) for
en ny typ av corona-virus. Dagens Nyheters vetenskaps-
redaktion rapporterade senare (18 april 2020) om detta
forskningssamarbete.

WHO blev den 7 januari uppmarksammad pa resulta-

ten av den pagaende virusforskningen. Den
genetiska "koden” offentliggjordes nagra fa
dagar senare for det internationella fors-
karsamfundet via internationella, medi-
cinska nétsajter, och gjordes tillganglig 1
den internationella databasen GenBank.
Analysen fran Shanghai-gruppen och
andra forskarteam forde till nya studier
vid universitet runt om 1 varlden, nagot
som gjorde det mojligt att utveckla tester
for att kunna kartlagga utbredningen av
viruset. Den informationen var tillganglig
ocksa for halsomyndigheter och ansvariga
politiker 6ver hela virlden under den sista delen
av januari. Ndgra landers hdlsomyndigheter och
regeringar reagerade mycket snabbt pa informatio-
nen. Andra landers myndigheter, som 1 USA och
Storbritannien, valde tyvarr lange att ignorera eller
bagatellisera den.

"USA PLANTERADE COVID-19"

I Kina har tviartemot en forestallning cirkulerat

om att USA:s militar planterade covid-19 1 Kina.

Idén spreds offentligt den 13 mars av en talesper-

son for det kinesiska utrikesdepartementet, Zhao Lijian.
Planteringen pastas ha skett nar amerikaner var i Wuhan
hésten 2019 for att delta 1 Military World Games. Lijian
hanvisade till nya amerikanska rapporter om att tidiga
tillfallen av lunginflammation 1 USA var relaterade till

A

coronaviruset. It might be US army who brought the

epidemic to Wuhan”, skrev talespersonen pa Twitter.

I vastvarldens medier blev pastaendet snabbt avvisat som
en ogrundad spekulation. Aven Kinas USA-ambassadér
(Cui Tiankai), markerade att han distanserade sig fran
talespersonens utspel och liknande ”galna” idéer. Men
den kinesiska tabloidtidningen Global Times, som dr
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knuten till partitidningen Folkets Dagblad, skrev att aven
om utrikesdepartementets talesperson hade lagt fram sitt
pastaende 1 en “personlig kapacitet”, sa var hans anmark-
ningar pa Twitter nagot som hade visst samklang med
“liknande tvivel 1 det kinesiska folket.” Och méjligheten att
utnyttja tvivel, okunskap och osakerhet ar ofta ett vasent-
ligt element 1 all propaganda.

Ett tankande som utnyttjar just oro och okunskap &r teorin
om att 5G-teknologin bar skulden. Forestallningen har sitt
ursprung 1 Storbritannien och knyter an till motstands-
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rérelsen mot vaccinationer. Grundldggande ar idén om
att modern teknik skapats 1 syfte att skada oss manniskor.
5G-teknologin, den femte generationens mycket snabbare
mobilsystem, haller pa att byggas upp 1 flera olika ldnder.
I Storbritannien har en rad 5G-master saboterats av



manniskor som endera tror att 5G-masterna forsvagar
vart immunsystem och gor att vi blir mottagliga for
coronaviruset, alternativt att tekniken rent kon-
kret 6verfor och sprider viruset bland oss.
Ocksé de som arbetar med 5G-masterna
har attackerats, hotats och filmats och
man har lagt ut mobilfilmer pa nitet sa
att alla kan se vilka som, enligt de har
idéerna, ar med och sprider en dodlig
sjukdom.

Att forskare om och om igen forklarat
att en méngd studier tydligt visat att tekni-
ken varken kan forsvaga vart immunsystem
eller sprida virus, har inte hjélpt. Inte heller att
en rad lander utan 5G-teknik (t.ex. Iran) fatt en
virusspridning

KONSPIRATIONER

Konspirationsteorier kan alltsa tjana olika politiska syf-
ten och hérbargera mycket oro. Corona-smittan har blivit
karakteriserad som den perfekta haxbrygden for en
infodemi, dvs en ryktesepidemi som snabbt sprider en
blandning av sanning, pahitt och rena logner. Reuters
Institute for the Study of Journalism presenterade 1
april en rapport om detta. Forskarna fann att merpar-
ten av de inldgg som faktagranskats om coronaviruset
handlade om feltolkningar och férvanskningar av

Tre grundldggande kallkritiska rad:

1. Ar kéllan trovardig? Om den ar dold, eller oséker,
finns det ingen grund till att féra informationen
vidare.

2. Undvik systematiskt att dela Facebook-inlagg
eller atertwittra meddelanden nér du inte vet
tillrackligt om det som férmedlas och kan bedéma
vilken informationskvalitet det har.

3. Undvik kallor som agnar sig at "cherry picking”,
att plocka russinen ur kakan, d.v.s. som bara presen-
terar fakta som stoder en viss asikt - samtidigt som
man ignorerar information som kan peka i en annan

riktning.

Illustration: UIf Lundkvist

statistik och faktaupplysningar, medan 6ver en tredjedel
var falska, ofta praglade av flagranta I6gner av den
typen Trumps langa presskonferenser dessvarre har gett
manga exempel pa.

Det som tycks sa svart for oss, ar att acceptera ovisshet.
Vi har ofta svart att forsta att forskningen annu inte har
svaren pa allt, att det inte finns nagon helt saker kunskap
om sadant som spridningsrisker, dodligheten 1 olika grup-
per, hur lang tid viruset kommer att cirkulera, nar ett
palitligt vaccin kommer. Forskare kan ocksa vara oense
och att det tar tid att bygga upp tillf6rlitlig kunskap. I en
sadan situation dr vi mycket sarbara och kan latt bli offer
for desinformation och konspirationsteorier — eftersom
dessa erbjuder nigonting att halla sig till, en lattbegriplig
forklaring. Det kan ge trygghet, men den tryggheten ar 1
sjalva verket falsk.

Av: Ester Pollack, professor 1 journalistik vid Stockholms

universitet.
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A KRONIKA

Doden
moderniteten

Har vi

déden i vart moderna
SAMHALLE? Den frdgan
stalls av psykoanalytikern
Per Magnus Johansson
i denna

ovid-19 har drabbat oss.

Var dédsangest har kom-

mit upp till ytan. Vart sétt

att behandla varandra har

blivit synligt. Vi ar omska-

kade. Ibland tranger vi bort

det obehagliga, stundtals

fornekar vi obehaget och 1

pressade situationer forkastar
vi det. Men obehaget atervander; 1 en andra, tredje
eller fjarde vag. Ibland tycks vagorna aldrig ta slut. Men
oron skapar aven mojligheter: Vi kan ocksa férsta nagot
om det samhille vi levt 1. Inte minst bor vi stélla oss
fragan: Hur vill vi att vart framtida samhaélle skall se ut?
Vad kommer sannolikt att besta och vad skulle kunna
forandras?

En forfattare som ett inte obetydligt antal intellektu-
ella har ett forhallande till ar Michel Houellebecq (f.
1956). Omskriven, kritiserad, alskad, hatad, originell,
genuint orddd, utan att uppfatta sig som oradd, ensam,
1isolerad, en person som brutit sin isolering och vant ater
till en sjalvvald avskildhet, osarbar i sin cementerade
sarbarhet, upphort att ge intervjuer, provokator, utan

Per Magnus Johansson. Foto: Ola Kjelbye (bilden ar beskure




Hur vill vi att vart
framtida SAMHALLE
skall se ut? Vad kommer

sannolikt att besta
och vad skulle kunna
FORANDRAS?

avsikt att provocera; en odiskutabel referens, en klart
lysande stjarna pa den litterara himlen, 6versatt varlden
6ver. Nagra av oss vintar pa hans ord: vill ta del av
hans tankar. I en varld dar alltfor fa har nagot att siaga,
utover det som vi férvintade oss att han eller hon skulle
havda, hors hans originella och sjalvstandiga rost.

Michel Houellebecq uttalade sig i den franska radion
den 4:e maj om den aktuella situationen med covid-19.
Hans tal trycktes dagen efter och han skriver bland an-
nat: ”Jag tror inte pa den typ av kungorelser som gar ut
pé att ingenting langre kommer att vara som tidigare.”

Forfattaren 4r 1 en situation som 1 mangt och mycket
ar densamma som tidigare, havdar Houellebecq. Denne
lever som en eremit med sina bocker. Ensam, men ald-
rig 6vergiven. En forfattare behover emellertid kritiskt
granska de hugskott och idéer han far vid arbetsbordet.
Det gor han allra bast genom att ge sig ut pa promena-
der. Covid-19 har hindrat Houellebecq att rora sig fritt
1 Paris. Den bristande rorelsefriheten ar problematisk.
Arbetsrytmen stord. Ett irritationsmoment: En pale 1
kottet.

Covid-19: En beteckning; ett ord och en osynlig
angripare. Vi ser inte fienden; covid-19 gar inte att

identifiera med 6gonen. Inte heller med 6ronen; viruset
samtalar inte med nagon. Men det existerar. Alla talar
om och tanker pa det vi kallar viruset. Covid-19 opere-
rar osynligt i det tysta. Ingen far vara ifred: Pesten.

Enligt Michel Houellebecq kommer det mesta att
vara precis likadant som tidigare, nar vi fatt distans till
pandemin; men lite varre. Déden, som vi under lang
tid 1 véstvarlden har forsékt gomma undan, har under

krisen 1 stérre utstrackning kommit upp till ytan. Och
vi har pa allvar borjat fundera 6ver vilket virde de
manniskor som har fyllt 70, 75, 80, 85 eller 90 ar har.
Har en gammal person samma virde som en levande
och sprudlande 25-aring? Har den s kallade dldersdis-
krimineringen antagit en oforstdlld och barbarisk form?
Har vi levt med ett nationellt beséksférbud pa dldrebo-
endena dven innan den f6rsta april?

Hans slutsats ar drabbande: ”Alla dessa tendenser, jag
har sagt det forr, existerade redan innan coronaviruset;
de har enbart visat sig med en ny tydlighet. Vi kommer
inte, efter karantianen, att vakna upp, till en ny virld;
den kommer att vara densamma, men bara lite samre.”

Har finns enligt mitt férmenande en avgdrande fraga:
Har det som i dag framtrader sa tydligt tidigare fun-
nits dolt under ytan? Ar den forstirkta upplevelsen av
ensamhet, behovet av avstand, radslan for att komma
for ndra den andre, att betrakta som en rimlig konse-
kvens av pandemin, snarare 4n som en grundstimning
1 det postmoderna samhallet? Har det som numera ar
manifest varit latent narvarande, for att tala med Karl
Marx (1818-1883), I'riedrich Nietzsche (1844—-1900)
och Sigmund Freud (1856-1939)?

Eller for att uttrycka sig annorlunda och pa ett mer
trosterikt och hoppingivande sitt: Ar det som vi nu ser
ocksa en signal som pekar ut ett livsnddvandigt behov
av forandring? Vi kan inte blint fortsatta med vara
enskilda projekt utan att pa nagot satt inkludera den
andre. Vi behéver 1 stérre utstrackning kdanna igen och
forsta: Den andres situation ar ocksa min. Det ar detta
1genkannande som kan ge oss mojligheten och rétten att
hitta var egen vag.

Av: Per Magnus Johansson, psykoanalytiker, docent 1 idé-
och lardomshistoria vid Géteborgs universitet.
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RECENSIONER

Varvirusets tid

Corona: En
Per Mages fofanszan psykoanalytikers
P I dagbok. Av:

i
4 Per-Magnus

Bokférlaget
Korpen.

| Corona

| mitten av mars - nar varsolen
borjade lysa allt klarare - slog
covid-19-pandemin till med full
kraft. Manga blev omskakade.

ar vi blir oroliga och paraly-

serade kan vi alltid borja

skriva. Psykoanalytikern
Per Magnus Johansson var en av
dem som tog till pennan under den
forsta markliga tiden da landet nar-
mast stod still. Han skrev ned sina
reflektioner 1 korta texter som sedan
publicerades pa nétet. Johansson
kallar dem dagsedlar”. Men det
var inga polemiska snytningar han
utdelade. Snarare kretsar hans
texter kring existentiella teman som
radsla, osakerhet och vart andliga
liv. Hans reflektioner fann snabbt
en stor ldsekrets. Den 18 mars tack-
ar han de 6ver 6000 personer som
tagit sig tid att lasa hans ord.
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Johansson. 2020.

I boken Corona: En psykoanalytikers
dagbok har han samlat sina webbtex-
ter frdn den 17 mars till den 12
maj nadens ar 2020. Minnet ar
kort. Det ar inte utan att man ater
drar sig till minnes den dramatiska
héndelseutvecklingen under varen.
Dagboken utgér bade ett tidsdo-
kument och ett angeldget bidrag
till frigan om var gemensamma
utsatthet.

Skriften dr inget yrkesminne.
Samtidigt anvander Johansson sin
psykologiska kunskap och erfaren-
het 1 sina texter. I boken medverkar
ocksa —1 brevform — ett antal
av hans samtalspartners, sasom
lakaren Christer Andersson, idéhis-
torikern Sven-Eric Liedman och
forfattaren Lydia Sandgren.

Det ar de psykologiska, och dven
sociala, konsekvenserna han re-
flekterar over 1 forsta hand. Hans
bok ar kanhédnda ett exempel pa att
samhillsvetenskapliga och huma-
nistiska infallsvinklar dr vasentliga
—inte endast de medicinska som
dominerat coronadebatten.

En aterkommande reflektion hos
Johansson dr hur vi tycks ha trangt
undan medvetenheten om var doéd-
lighet i det vasterlandska samhallet.
Var viktigaste uppgift idag ar att
forbli evigt unga, valtranade och
frascha. Konsekvensen av en sadan

installning blir att vi inte tar vart liv
pa allvar. Kan vi jobba bort déden?
fragar han.

En tanke kan infinna sig av att
det finns nagot att lara av krisen.
Den 30 mars skriver han: ”Fantasin
om var oddodlighet har kapsejsat.

Vi orkar bara bendmna livets
andlighet i orons skepnad.” Boken
innehéller inte mycket av psyko-
logiska facktermer. Inte heller gar
han in pa meningsmotsittningarna
inom psykologprofessionen, som
den mellan kognitiv beteendeterapi
och psykoanalys. Snarare dr han
en slags existentialist som lyfter de
stora fragorna. Och han ar histo-
riskt och litterart bevandrad.

Kanske blev hans texter sa lasta
darfor att han blev ett slags veten-
skaplig sjdlasorjare som ingav ldsar-
na hopp 1 en oviss tid. Han tar vara
pa det positiva: det rapporterades
om en 101-arig man som smittats
av covid-19 och — tillfrisknat.

”Det ar fortfarande mojligt att
ge och ta emot”, skriver han. Att
leva pa sparlaga leder till en negativ
spiral. Vi maste bibehalla livskraf-
ten. Det dr fortfarande mojligt att
vara hoppfull. Kanhdnda lar vi oss
av pandemin att allt h6r samman.
Att halla mig frisk ar inte endast en
angeldgenhet for mig sjalv. Min halsa

ar inte endast min egen.



Jakt pa toapapper

i Clara & viruset:
jakten pa
toapapper. Av:
Lisa Kdrmander
och Emmelie
Salomonsson.
2020. Idus Forlag.

”Coronaklubben”. | narheten av
mitt bostadsomrade hittades
en lapp undertecknad av nagra
pojkar. Det visade sig att ett av
barnen bildat en klubb i syfte
att utrota viruset!

Sa visst reflekterar dven barn

om covid-19. Runt om 1

hela varlden har det ocksa
kommit ut en strid strom av barn-
bocker om den nya farsoten. I Kina
— visste DN att rapportera redan
imajiar — har det redan kommit
ut flera skonlitterara barnbocker.
De berittar om pandemin ur ett
barnperspektiv. I Gao Jings Ett
annorlunda nyar far barnets fragor,
tankar och fantasier styra berat-
telsen framat, skrev DN:s Bjorn
Sundmark. Sverige har en stark
barnbokstradition. Astrid Lindgren
ar naturligtvis vart lands mest
framtradande barnboksforfattare.

Foérutom att hon tilldelades ett stort
antal nationella och internationella
priser for sina bécker var hon under
senare delen av sitt liv en betydande
samhallsdebattor.

Coronapandemin har f6ljaktligen
lett till utgivning av nya barnbock-
er aven 1 Sverige. Ett exempel ar
Coronavirus — en bok for barn som
givits ut av Alfabeta férlag och som
kan laddas ned som pdf. Boken kan
sakert spela roll for att siakerstalla
att barn, fordldrar och pedagoger
far det stéd de behover for att
kunna tala med varandra om den
nya farsoten.

Clara & viruset: jakten pd toapapper
ar ett annat exempel pa en barnbok
som givits ut under “coronati-
den” i Sverige. Forfattaren — Lisa
Kiarmander — ar legitimerad
forskollarare, men har dven last
kreativt skrivande pa hogskoleniva.
Hon bérjade alltsa sin bana som
forskollarare, aven om hon numera
ar verksam som frilansare.

Boken ar kul. Clara & viruset har
verkligen fangat barnets nyfikna
och 6ppna sinnelag. Ty {or barnet
— eller nybérjaren — ligger manga
mojligheter 6ppna. For den vuxne
daremot — eller experten — dr moj-
ligheterna redan begransade.

”Alla talar om det nya viruset”,
reflekterar bokens huvudperson

Clara i bokens inledning. Framfor
TV-apparaten blir hon varse ny-
hetsflodet. Clara ar lite orolig 6ver
viruset. Hon vill inte bli sjuk. Clara
kommer pa en idé: om hon springer
supersnabbt, da kan val inte viruset
komma ikapp och smitta henne!

Bokens huvudberittelse utspelar
sig 1 mataffaren. Val inne 1 affaren
soker familjen efter toapapper. Och
alla som var med om varens hin-
delser minns ju hur det sag ut pa
hyllorna nar man férsokte fa tag pa
en rulle. En tant har fatt sin kund-
vagn overfylld av ... toapapper!
Clara gor ett fortvivlat forsok att
stjala ur kundvagnen, blir upptackt,
och — borjar nysa. Tanten flyr strax
filtet och later Clara behalla rullen.

Slutet gott allting gott. Tanten
kommer sa smaningom pa battre
tankar, uppticker bristen pa toa-
papper och delar med sig till andra
kunder. Clara delar i sin tur med sig
av papperet till en dldre man. Allra
sist 1 boken finns myndigheternas
rad for att forhindra smittspridning
1 form av pratbubblor.

Den lilla boken ar fantasifull illus-
trerad med teckningar av Emmelie
Salomonsson. Lisa Kdarmanders
barnsaga rekommenderas alltsa —
for saval forskollarare som foraldrar
och andra intresserade — inklusive

vuxna barn.
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“ SISTA SIDAN

DOKUMENT OM
SMITTSAMMA
SJUKDOMAR

Vad har TAM-Arkiv att erbjuda nar
det galler dokument om pandemier
och smittsamma sjukdomar? Under
1900-talet har ett flertal smittsamma
sjukdomar drabbat varlden. | olika

SCHOLA
POSTGRADUATA
MEDICA

1957
Hed.: Med. dr ke Litjestrand

Om polions epidemilagi, klinik, terapi och prognos sarskilt |
belysning av erfarent frén i Stockholm 1953,

Av
Justus Steam, Slockholin

52/85

LAKARTIDNINGEN

nummer av Lakartidningen som finns st inte
bevarade pa TAM-Arkiv skildras olika
epidemier och pandemier.

sig 1

Mellan 1918 och 1919 harjade spanska Seand
sjukan i Sverige. | ett flertal artiklar
skildras sjukdomen och ldkarnas
forsok att hindra smittspridningen och
hur de behandlade de sjuka. | andra
tidningar kan man lasa om “polions

epidemiologi, klinik, terapi och prognos thrato oobd
sarskilt i belysning av erfarenheterna Tt
fran epidemin i Stockholm 1953”. e e

Artikel om polio. Lakartidningen fradn 1957.
Lakarférbundets arkiv, TAM-Arkiv.

82

Pi mitien en liten bygel, vilken éir meningen att stédja pa ni-
san som pi eit par glasigon. Baj traden vinkelritt i rikining
bakit frin ett stille, som motsvarar ansikiets bredd, och lat de
s avvikande delarna lik eft par glasigonskalmar bakit bijas
av dver dronmusslorna (Fig. 1). En ren nisduk vecklas upp
till hiilvten och placeras dubbelviken #ver irddens mittpart,
frin vilket den fir fritt nedhiinga. Oralskyddet pilages dir-
efter alldeles som ett par vanliga glasigon, endast med den
skillnaden. aft bygeln fiir niisan ej placeras vid niisroten utan

Fig. 1.

sirax dver nilsvingarna. Dirigenom kan skyddet biiras av vem
som helst, oberoende om glas finnes fir Ggonen eller ej.
(Fig. ).

En dylik konstruktion tilldter fri andning genom det mel-
lanrum, som fiérefinnes mellan skalmarna och miltpartiet, si-
lunda vid dgonen. I sovande stillning har jag kunnat vil for-
draga det fiven i sidlige. Nir det ef ir i anviindning, aviages
skyddet som ett par vanlign glaségon, niisduken vikes ihop el-
ler rullas ihop, ph s siitt, att den infekterade sidan — salunda
den sidan, som varit moi biirarens mun — kommer indt, och
skalmarna biijas ihop Gver den =i hoplagda niisduken alldeles
som ett vanliga skalmar, Det blir 4 ett lagom féremal for
fickan, &r litt till hands och litt transportabelt. Vid behov bi-

fi

aind med d pidemi .

i 4 arbeten utfirda vid sjukhuset av dess medici-
1 av associcrade fonkare, De
ar Ll stirsta delen samlade i supplement 316 (

av | %
Ju senare den prim
miin

Framsida av L&kartidningen fran 1985.
Lakarférbundets arkiv, TAM-Arkiv.
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jas skalmarna upp och uivecklas niisduken. Det &r min fér-
viasning om att den tid snart iir inne, di det firefaller lika na-
turligt att siitta ett oralskydd pi néisan vid umginge med miin-
niskor i smittider, som det nu fir att sitta ett par glastgon ph

.nisan. Alla nédvindighetsitgiirder tringa sminingom igenom

och till dylika misie, si vitt jag forstir, dven rilknas oral-
skyddat.

Genom baklerioclogiska undersbkningar har jag kunnat
konstatera, att stirsta massan infekterade spottdroppar upp-

Fig. 2.

fangas pi nisduken, dir de ju pd grund av sin slemmiga be-
skaffenhet bli fastsittande. Endast vid tita och kraftiga prust-
ningar tringde nigra bakterier dver skalmarna vid Ggonen.
Niigra kolonier erhillos vid drontrakten, diiremot endast mye-
ket sparsamma eller inga bakit i hijd med axlarna. Skyddet
méste shlunda kunna betraktas som relativt sikert. Kommer
diirtill dess prisbillighet (1—2 ére), att det kan framstillas av
vem spm helst och medfiras niir som helst som elt par vnnhga
glasogon, ehurn ej sh skiira som dessa, och ej &r oheha_ghgl
att biira, si menar jag atl inga mekaniska eller dyrhetshinder
kunna forelinnas for skyddets allminna inforande.

Ay det fven anviindbart som skydd mot en infekierad om-
givning? Om man tinker pd de relalivi breda Gppningar. som

Sida ur "Allmanna Svenska Lakartidningen” om spanska sjukan. Lakarférbundets arkiv, TAM-Arkiv.
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TAM-Arkiv har kallorna till tjanstemannens och akademikernas
historia. Vi bevarar, ordnar, tillgangliggdr och framjar forskning
pa arkiven. Adressen &r Grindstuvdgen 48-50, Bromma.
Hemsida: www.tam-arkiv.se
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